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Ny skola och förskola i Överlida
Vår största satsning på skolorganisation någonsin är fullt igång! Just nu bygger vi förskolan i 
Överlida som ska bli klar för inflyttning till hösten. Dessutom har vi förberett för att börja 
bygga nya Högvadskolan i Överlida. 

Genom nybyggnad och 
renovering av skolorna i 
Överlida och Östra Frölunda 
skapar vi en ännu bättre lärmiljö 
för eleverna och en bättre 
arbetsmiljö för skolpersonalen. 
Dessutom blir det förbättrade 
förutsättningar för att rekrytera 
fler behöriga skolpersonal. En 
förutsättning för att våra elever 
ska må bra i sin skolvardag och 
kunna ta ytterligare steg mot att 
nå sin fulla potential.
Den nya skolorganisationen 
omfattar områdena Högvad och 
Kindaholm. I Östra Frölunda 
bygger vi Kindaholmskolan.

Högvadskolan 
Planen var att i rektorsområdet 
Högvad renovera och bygga 
till både Överlida förskola och 
skola. Förskolans ombyggnad 
har gått helt enligt plan. Det 
visade sig bli bättre att riva 
Överlida skola och bygga en 

helt nya skola från grunden. 
Detta på grund av att problem 
med fuktskador och mögel var 
betydligt mer omfattande än 
vad tidigare besiktning kunde 
fastställa. Att riva och bygga 
nytt går både snabbare och 
blir mer kostnadseffektivt. 
Rivningen av den gamla 
skolbyggnaden är färdig. Vi 
har fått bygglov för den nya 
Högvadskolan.
Under maj månad anordnade 
vi dialogmötet Träffpunkt 
Högvad. En punkt på detta 
möte var också presentation av 
arbetet med Högvadskolan och 
Överlida förskola.
Snart är det dags för första 
spadtaget! 
Håll koll på svenljunga.se och 
kommunens sociala medier för 
mer information.

Svenljunga kommun

Visionsbilder Högvadskola:Visionsbilder Högvadskola:



Redaktion:
Eva Berndtsson
Jeanette Kristensson
Marie Mårtensson

Grafisk form:
Jan Cocked

Tryck:
DS-Tryck

Distribution:
Eva Berndtsson
Marie Mårtensson

Annonsansvarig:
Marie Mårtensson

evaberndtsson@telia.com
jmariakristensson@gmail.com
mariemartensson1972@gmail.com

jancocked56@gmail.com

info@dstryck.se

evaberndtsson@telia.com
mariemartensson1972@gmail.com

mariemartensson1972@gmail.com

070-636 33 10
076-116 19 17 
070-622 81 87

076-643 07 59

0703-47 60 86

070-636 33 10
070-622 81 87

070-622 81 87

Annonsera i denna tidning MÖT - Mjöbäck och Överlida Tillsammans
Annonsformat: Helsida (1400 :-), halvsida (825:-), kvartssida (500:-), 1/8-delssida (275:-). 
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Prenumeration på MÖT: 200 kronor per år inom Sverige.

MÖT - Information och kontaktuppgifter 

3

Överlida förskola
Vi har renoverat och byggt ut Överlida förskola. Utvändigt har arbetet med fasaden på 
utbyggnaden kommit igång. Vi har även bytt alla fönster på den gamla delen av förskolan. 
Invändigt har vi dragit 
ventilation, el samt rör för 
vatten och avlopp. Torsdag 20 
april förbesiktades Överlida 

förskola och gick igenom utan 
någon anmärkning. Efter denna 
förbesiktning av de tekniska 
systemen byggde vi färdigt 

innerväggarna. Målningen 
invändigt är färdig och nu 
börjar vi lägga golv.
Målet är att förskolan blir klar 

för inflyttning under hösten. 
Mer information hittar du på 
svenljunga.se när det är dags.
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Ett fritidshus är en plats utan måsten. Det är långa kvällar, lugn och ro framför 
braskaminen och härliga kvalitetsstunder med familj, vänner och barnbarn. 
Idag är det allt fler som gör fritidshuset till sitt permanentboende vilket ställer 
höga krav på komfort och kvalitet. 

På hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du närmsta försäljningskontor. 
Du är även välkommen att ringa oss, tel. 0325-18600.

VÄLJ FRITIDSHUS 
OCH BO DÄR 

JÄMT

F
Ö

R
ÄNDRA

S
O

M
 DU VILL

Effekt 106 
VästkustStuga med fyra rum och kök
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Öxabäcksvägen 9, Mjöbäck  Tel: 0325-18616

En byggvaruhandel för alla!
Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg med kvalité och
priser som tål att jämföras!

Välkomna!

Öppettider: 
Mån-Tors 7-17:30,

 Fred 7-16,  
Lörd 9-12

Borohus anpassar alla hus efter behov och önskemål. Hjärtligt 
välkomna att kontakta oss. Tillsammans tar vi fram det optimala 
huset för just dig och din familj. Se alla modeller och beställ 
katalog på vår hemsida www.borohus.se. Villor & FritidshusVillor & Fritidshus      ·  ·   Tel 0325-18620 Tel 0325-18620

SMARTA
PLANLÖSNINGAR
& VACKRA EXTERIÖRER

Husmodell:
Karisma 5a Katalog



Föreningens profil ska sammantaget utgöra en väl förankrad lokal kraft i stora och små frågor för aktiva 
företagare, till gagn för vår bygd. 

 Föreningens mål är att: 

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga frågor från medlemsföretagen.
- Aktivt följa upp och driva företagsrelaterade frågor.
- Aktivt medverka i forum som gynnar våra medlemsföretag.
- Aktivt samverka i former som påverkar tillväxt och inflyttning.

Styrelsen 
Stefani Dänhardt - Rundis AB, Ulf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson - Intuagera AB, Jörgen Arvidsson - 
Arvidhus AB, Fredrik Johansson - Mjöbäcksvillan, Daniel Larsson - Överlida El AB, Reima Mattila - Västkuststugan AB.

E-post:   helene@instuagera.se   |  www.hogvad.org  
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E-post: helenejansson7@gmail.com - www.hogvad.org

PRO Högvads 
gympagrupp
PRO Högvads gympagrupp 
för äldre "Antikrundan" har 
avslutat sin vårsäsong. Vi har 
sedan tidigare satt ett tak på 26 
deltagare per gång.

Detta för att inte slå varandra i 
ansiktet eller sparka varandra 
på benen där vi står och viftar 
med armar och ben. Mycket 
glädjande är därför att vi kunnat 
räkna in ett snitt på 23 pers per 
gång. Glädjande är också att 
samma deltagare återkommer 
år efter år. Nu står sommaren 
för dörren och vi önskar alla 
en trevlig och härlig sommar. 
Givetvis önskar vi även våra 
sponsorer Lions i Svenljunga 
som under våren bidragit med 
3.000 kr och Monicanders 
som har förplägat oss med 
kakor och bakverk detsamma. 
Vi bugar och tackar. Skriv in 
i almanackan att höstsäsongen 
börjar måndagen den 4:e 
september kl 14.00 på samma 

plats som alltid. Tills dess: Ha 
det gött önskar

Ann-Marie,Lasse och 
Carl-Robert

Sommar
musikanterna 

spelar
och sjunger i 

Mjöbäck 

utanför affären 
torsdag 29 juni 
kl 14.30. 
Välkomna 
alla att 
lyssna!

Mjöbäcks förskola
Dans med Veronika från Kulturskolan i 
Svenljunga.

Vi är i Bygdegården där det 
finns gott om plats. Efter 
lunch och en kort vila är det 
dags att promenera bort till 
Bygdegården, ca 12-14 barn är 
med och hela promenadbandet 
är fullt. Så postivt att också 
Mjöbäcksbarnen får ta del av 
Kulturskolans verksamhet, 
ibland känns det som vi bor 
vid vägs ände och missar 
mycket av det som erbjuds i 
centralorten.

Skräpplockning i byn.
En solig torsdag tog vi på 
oss ”skräpglasögonen” 
och gick ut med påsar och 
handskar. Barnen hittade två 
påsar fulla med skräp, mest 
plast och godispapper, men 
också metallburkar. Tillbaka 
på förskolan fick alla våra 
skräphjältar efterrätt sponsprad 
av Byalaget, melon, jordgubbar 
och bananer. Vi plockar alltid 

upp skräp barnen hittar när 
vi är ute och går i byn, tyvärr 
finns det alltid lite liggande i 
vägkanterna.

Resa till Navet
Alla sexåringar i kommunens 
förskolor har fått en resa till 
Navet i Borås. Högvads tre 
förskolor var där 25/5. Bussen 
åkte tidigt på morgonen och 
det var många av barnen som 
hade fjärilar i magen. Bara att 
få åka buss tillsammans med 
kompisarna är spännande och 
en ny upplevelse. Men hela 
resan blev jättelyckad, vi fick 
göra många spännande kemi- 
och vattenexperiment. Alla 
hade med en smaskig matsäck 
som åts med god aptit. Klockan 
12 gick bussen hemåt, många 
tog sig en liten tupplur och alla 
var nöjda med dagen.

forts. sid 27
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Behöver Ni hjälp med 
digital-TV?

Vi fixar allt inom
branschen

Vänd Er med förtroende till:               

Rune Gustavsson
Nödinge Storegård 1, HAJOM 0706-85 22 45

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

Överlida IK:s klubbmästerskap 
i mattcurling 2023
Tisdagen 11 april spelades drygt 40 matcher i årets klubbmästerskap. Det spelades som vanligt i dam och herrklass, men då det varit 
många som under säsongen börjat med prova på, spelades även en grupp i motionsklassen. Följande placerade sig på prispallen.

Motion: 1:a Marion, 2:a Stellan och 3:or Marita Motion: 1:a Marion, 2:a Stellan och 3:or Marita 
och Janneoch Janne

Damer: 1:a Ella, 2:a Birgit och 3:or Gerd och Damer: 1:a Ella, 2:a Birgit och 3:or Gerd och 
BirgittaBirgitta

Herrar: 1:a Hasse, 2:a Göran och 3:or Urban Herrar: 1:a Hasse, 2:a Göran och 3:or Urban 
och Sven-Olofoch Sven-Olof

Cadillac Band
Mjöbäcksgården

Save the date
13 oktober

Mer info kommer på sociala medier
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ÖVERLIDA GRUS & TRANSPORT

 Lidavägen 1, Överlida  |  0325-327 00  |  info@mjobackssparbank.se  |  mjobackssparbank.se

Det är räntan du får som helkund på vårt Förmånskonto. Kontot omfattas av den statliga 
insättningsgarantin, har ingen bindningstid och räntan räknas från första kronan. 

Låt dina pengar växa hos oss!

3,00 % 

Mjöbäcks Sparbank - Trivselbygdens egen bank

Rörlig ränta gällande från och med 2023-05-15
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Framtiden kräver nya 
samarbetspartner. 

Finns de lokalt?

Vi finns för företagen i  
Trivselbygden! 
christer@trivab.se
trivab.se

Ur kris föds nya affärer. Så har det varit förut och vi ser det på många håll även nu. 
På grund av rådande situation tror många på ett ökat samarbete inom landet, men 
även lokalt. Det är nu vi har möjlighet att bygga ett ännu starkare lokalt näringsliv.  
Det finns många företag anslutna till Trivab som är snabba och har lätt för att ställa 
om sin produktion. Detta medan något annat företag har full orderbok men väntar 
på leveranser från annat land. Här vill vi från Trivab hjälpa till, berätta för oss vad ni 
saknar så ska vi undersöka möjligheterna bland våra anslutna företag. 

Kontakta oss SÅ HJÄLPER VI ER!
  

Olika öppettider, varierar dag som helg!
Ring, sms, mail eller

 sociala medier: Marinas Happy Feet

Välkomna att boka er för fina fötter! 
Väl mött // Marina 

Öxabäcksvägen 5, Mjöbäck Mobil: 070-141 47 52
Mail: info@marinashappyfeet.se



10 11

Överlidaprofilen Martin
Namn: 
Martin Lindqvist
Familj: 
Bor på Ringvägen i Överlida 
tillsammans med min fru 
Sofie och katten Sigrid. Vi har 
tillsammans en son, Johan, som 
bor och arbetar i Nederländerna 
och en dotter, Anna, som bor 
och arbetar i Göteborg.
Arbete: 
Strategisk Produktchef för 
industriell luftrening på 
Nederman med huvudkontor 
i Helsingborg. Utgår från ett 
lokalt kontor i Kinna.
Intressen: 
Fiske och friluftsliv, träning 
och idrott i alla former.
Favoritmat och dryck: 
Höst och vinter är det definitivt 
Sofies utsökta porterstek som 
gäller, men jag tycker också 
mycket om stark mat (gärna 
asiatisk) med en kall öl till.
Vad är det bästa med 
att bo i Överlida? 
Naturen, tryggheten och att 
det finns så många fina och 

engagerade människor här.
Vad kan bli bättre i 
Överlida? 
Vi kan absolut bli fler som bor 
i Överlida och de södra delarna 
av kommunen. Det skulle dra 
med sig mycket positivt för 
alla. Hur det skulle kunna gå 
till är en alldeles för stor fråga 
att resonera kring här.
Om du vann mycket 
pengar, vad skulle du 
göra då? 
Det var svårt, men jag skulle 
nog samla alla mina nära och 
kära och resa någonstans där 
vi bara kan umgås och njuta 
av varandras sällskap. Troligen 
skulle jag också jobba mindre 
och förverkliga lite idéer om 
ideella initiativ som jag har.
Favoritcitat/motto: 
Det får nog bli ett engelskt 
citat: “Showing vulnerability 
is an act of strength, not 
weakness” 
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Pingisverksamheten i ÖIK rullar 
på
29 april hade vi en träningsdag med dubbla inhyrda tränare - Einar 
Sahle (f.d. landslagsspelare för Sverige i para-pingis, det som 
tidigare hette handicappingis, och fortfarande seriespelande 
för LinnéPartille i division 2) och Tobias Hansson (blivande 
landslagsspelare för Sverige i para-pingis och seriespelande för Åsa i 
division 2). 

Dagen blev väldigt lyckad 
och avslutades med tre 
uppvisningsmatcher på hög 
nivå och ett föredrag av Einar 
om hur det är att satsa på 
pingis och vad man kan göra 
inom pingisvärlden. Denna 
träningsdag blev en bra sporre 
till fortsatt träning för våra 
spelare, och träningen kommer 
att fortsätta även under 
sommaren men i reducerad 
mängd. I början av augusti 
ökar vi träningsdosen på nytt, 
med Tobias Hansson som en av 
tränarna.
Överlida siktar på att ha två 
serielag nästa säsong - ett 
herrlag i Halland (återstår 
att se om det blir division 5 
eller 6) och ett ungdomslag 
i Halland. Ungdomslaget 
kan bli spännande att följa, 
eftersom det är spelare med 

stor utvecklingspotential och 
en hel del talang.
Vår tävling Trivselträffen 
kommer att bli av även i år, 
26/8 i Överlida idrottshall. Vi 
hoppas kunna få tillgång till 
ytterligare två bord detta år, 
och på så sätt få möjlighet att 
ta emot fler spelare. Tävlingen 
är en breddtävling för alla 
åldrar, där spelarna möter 
andra på ungefär samma 
nivå (oberoende av kön och 
ålder). Förra årets tävling blev 
uppskattad, och vi hoppas 
kunna följa upp detta med 
ytterligare en lyckad tävling 
detta år. Naturligtvis är det 
fritt fram att komma och titta 
på tävlingen, och om det är 
någon som har lust att hjälpa 
till på något sätt (tex baka, stå 
i kiosken, hämta protokoll från 
domarborden) så är det alltid 

välkommet.
ÖIKs pingisverksamhet ser 
fram mot en härlig sommar och 
en ny spännande pingissäsong 
med start i augusti!

Martin Kahnberg
-- 
"Never leave the true music 
behind!"

Tummeliten
En, två,tre, fyr, fem och sex 
och sju, ut i skogen tåga 
alla nu.
Far går först och 
Tummeliten sist, tyst det är, 
ej rörs en enda kvist.

Solen än ej stigit ur sin 
bädd, mörk är skogen så 
man kan bli rädd.
Men sju bröder, fast de äro 
små, tar sig fram i världen 
ändå.

Kära far och mor, godda´, 
godda´, gråt ej mera, vi må 
alla bra.
Jätten sover, han oss inte 
ser, och vi tro han vaknar 
aldrig mer.

Text och musik: Alice 
Tegnér

Bä, bä, vita lamm
Bä, bä, vita lamm, har du 
någon ull?
Ja, ja, kära barn, jag har 
säcken full.
Helgdagsrock åt far och 
söndagskjol åt mor
och två par strumpor åt 
lille, lillebror. 

Text och musik: Alice 
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LUNCH, LAGAD MÉ    

VARD. 11-15 
VÄLKOMNA  500 m →

Mjöbäcksbaren Banderoll.indd   1 2012-05-10   09:30

Mitt i Mjöbäck
tel.0325-34444

Frukost, Hemlagad lunch
Pizza, m.m

 Mån - ons   08.00 - 15.00
 Tors 08.00 - 20.00
 Fre  08.00 - 21.00
 Lör - sön  14.00 - 21.00

Pizzor, rullar, hamburgare m.m.

Vi bakar pizzor efter 16.00 tors - fre
och hela lördag & söndag

Är ni flera...
     Lagar vi mera...Välkomna!

PIZZA
tisd – fred 11-20
lörd – sönd 12 –20

Vardagar 11 - 14

Livslust, i kropp och själ
Hur känns det att bli äldre? Vad händer med livslusten när åren går? Tillvaron förändras 
och vi med den - till det inre och till det yttre. Det är ju glädjande att bli äldre, för vad är 
alternativet? Ett annat svar än det vanliga skulle kunna vara att vi inte behöver åldras så 
snabbt? Eller att vi kan ge oss själva möjlighet till föryngring på naturlig väg? Vi skulle kunna 
hålla oss piggare, spänstigare, rörligare, äta sundare, och sova bättre. Få ett roligare liv med 
andra ord! Och då har vi ett antal val. Satsar vi på självkärlek blir vi gladare människor som 
kan utföra mycket mer än om vi slarvar med oss själva.

En kompis till mig 
berättar ofta att hon 
tycker om att bli äldre. 
Hon njuter av större frihet när 
hon inte längre har så många 
måsten. Hon har förenklat 
sitt boende och minskat på 
sina ägodelar. Hon känner 
sig avslappnad, mediterar 
och är kreativ med sin tid. 
Hon lär sig mer om naturen. 
Målar och fotar en del samt 
tar hand om sina barnbarn. 
Visst har hon sina krämpor 
som hon får arbeta med, så 
allt är inte helt okomplicerat. 
Trots detta behåller hon sin 
positiva inställning till livet 
och åldrandet. Hon är bra på 

att hålla kontakt med vännerna 
och föreslår gärna nya slags 
utflykter eller promenader på 
outforskad mark. Nyfikenhet 
och upptäckarglädje går hand 
i hand. Genom att vara den 
hon är utstrålar hon livslust 
och glädje till sin omgivning. 
Det känns inspirerande, och 
som en gåva, att på djupet inse 
att det numera kan finnas mer 
rymd och lätthet i tillvaron! 
När vi blir äldre verkar vi blir 
mer benägna att även utveckla 
våra andliga sidor. Många 
äldre söker en djupare mening 
i tillvaron, är min erfarenhet.

Information om hälsa 
sköljer över oss. 
Vi får genom media lära oss 
mycket om fysisk- och psykisk 
(o)hälsa, träning och egenvård. 
Det är givetvis nyttigt med 
större kunskap, även om jag 
tror att vi ibland överväldigas 
av mängden information. Gör 

si, gör så, lättare att bara stänga 
av. Jag vill därför återigen 
rekommendera en intressant 
studie, där du arbetar med 
dina alldeles egna, specifika 
frågor. Läs gärna mer på: 
livsstilsverktyget.se där du kan 

forts. nästa sida
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BOKTIPSETBOKTIPSET
Som vi lekte av Ninni Schulman

Sommaren 1983 släpps Ingrid Wolt ut från 
kvinnofängelset Hinseberg. En gång var hon 
en respekterad polis på god väg att göra 
karriär som utredare. Nu är hon en kvinna på 
flykt undan sitt förflutna.

I Våmhus i Värmland ska hon 
försöka starta om livet, långt 
borta från Stockholm. Och 
framförallt långt borta från 
sin före detta man. Hennes 
enda mål är att skapa en trygg 
tillvaro åt sig och dottern Anna 
som är fosterhemsplacerad. 
Förgäves söker hon diverse 
arbeten i trakten, men inser 
till slut att hennes enda sätt att 
försörja sig är att göra det hon 
kan. Att utreda brott.
Hon startar firman Siljans 
Spaningsbyrå och hennes 
första uppdrag blir att hitta 
12-årige Mattias som försvann 
ett är tidigare. När hon börjar 
nysta i fallet inser hon att den 
skenbara idyllen döljer mörka 
hemligheter.

Detta är den första delen i 
serien om Ingrid Wolt och är en 
kriminalroman om sorg, skuld 
och en lek som blir till dödligt 
allvar. Slutet är verkligen 
oväntat, som det bör vara i en 
deckare.

Ninni Schulman är uppvuxen 
i bruksorten Lesjöfors i 
Värmland, men har sin släkt 
och rötter i Dalarna. Hon bor 
idag i Stockholm med sina två 
barn. Tidigare har hon skrivit 
sju böcker i Hagforsserien 
om journalisten Magdalena 
Hansson, Den psykoligiska 
spänningsromanen Bara du och 
den självbiografiska romanen 
Flickebarn nr 291.

Jeanette

delta helt gratis. Där lär vi oss 
bland annat att gener är viktiga 
men att miljöaspekterna och 
det du tänker och gör - är 
viktigare!

När livet funkar och 
kroppen verkar må bra, 
är det lätt att slarva 
med hälsan. 
Hälsan tiger still. Det funkar 
säkert ett tag att äta skräpmat, 
sitta mycket, (ja precis, vi sitter 
alldeles för mycket!) eller att 
låta bli att träna.  Det tar ändå 
ut sin rätt. För kroppen behöver 
bra bränsle och är gjord för 
rörelse, inte att förglömma. 
Vi kan inte försumma eller 
missköta våra kroppar och 
ändå förvänta oss att vara 
energiska? Vi har ett ansvar 
för vårt välmående. När vi blir 
äldre behöver vi särskilt tänka 
på en vettig diet och på att 
träning är en färskvara. Det är 
bättre att röra på sig varje dag 
än att ta ut sig helt på gymmet, 
en eller två gånger i veckan.
Ett råd som jag tagit till mig 
är att satsa på det som funkar, 
på det som ger mig energi och 
livslust. Egen omsorg, lite varje 
dag. Det tar inte mycket tid från 
annat. Det finns enkla saker vi 
lätt kan baka in i vår vardag. 
Varje dag kan vi investera i vår 
hälsa. I längden betyder det 
lilla otroligt mycket. Det finns 
fem områden som jag tänker att 
vi behöver fokusera på. Dessa 
är: motion (kroppsrörelser 
o andningsövningar), en bra 
(anti-inflammatorisk) diet, bra 
sömn, sociala aktiviteter och 
att skapa mening i vårt liv. 

Vad behöver jag göra 
idag för att må bättre 
än jag gjorde igår? 
Detta är kärnpunkten eller 
utmaningen. Om vi inte 
skulle förlita oss helt på 
läkemedelsindustrin som tjänar 
storkosing på ohälsa, vad skulle 
vi då göra för att till exempel 
förebygga fysiska sjukdomar? 
Bromsa för tidigt åldrande? 
Bromsa begynnande demens? 

Även om världen är full 
av tips, så får du ändå 
några här. :)

*  Släpp gamla konflikter och 
bitterhet. Öva dig i förlåtelse.
 
*  Andas djupare och lång-
sammare. Minska därigenom 
din inre stress. 

*  Prioritera sömnen. Det finns 
hjälp att få vid sömnproblem.

*  Fokusera på det som funkar 
(odla dina intressen) och låt 
bli att grubbla över det som 
(just nu) inte funkar. 

*  Acceptera att livet för-
ändras. Kör du fast och skulle 
behöva tala med någon, sök 
hjälp.

*  Gör någon form av träning 
varje dag, inne OCH ute. Hitta 
rörelseglädjen! 

*  Vänner är livsviktiga. Se till 
att ha ett socialt liv. Ibland är 
ett fåtal vänner bättre än ett 
stort nätverk.

  Gym, seniorgrupper, dans 
och körsång till exempel är en 
stor tillgång.

Önskar alla livslust och en 
skön sommar!

Elske 

Baka kaka
Baka, baka kaka! Vem ska 
kakan smaka?
Det ska far och det ska mor, 
lillasyster, storebror.

Mjöla, mjöla, picka! Kakan 
i ugnen sticka.
Låt oss baka kakan stor. 
Mamma säger, att hon tror,
liten sparv behöver smulor 
som blir över.

Text och musik: 
Alice Tegnér



Överlida Plåtslageri AB

Byggnadsplåtslageri & Ventilation

@overlidaplatslageri  ·  Telefon 0325-32300
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Butiken med egen tillverkning! 
 

 

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna 
och hantverksmässigt framställda för särskilda tillfällen... 

 

 
Ljus i olika varianter, både som present 

och förbrukningsvara! Lagerförsäljning av 
heminredningstyger - stor sortering! 

 

Låt dig inspireras! Välkomna! Helena & Thomas 

Tor - Fre: 
16.00 – 18.00 

Lördag: 
10.00 – 14.00 

 
Telefon: 

070-561 06 95

Trivab
Ett gott företagsklimat i Trivselbygden
När detta skrivs vet vi ännu inte vilka som vunnit årets Företagare i Svenljunga (utses av 
Företagarna i Kind) men vi vet att de tre som det står mellan alla hör hemma i Trivselbygden 
och bland Trivabs medlemsföretag:

Oveda teknik AB, Holsljunga
Sjögårdens Entreprenad AB, 
Holsljunga/Svenljunga
Kvarnelinds gräv AB, Överlida 
Så roligt tycker vi och 
alla är värda att få denna 
uppmärksamhet för sitt goda 
arbete, entreprenörskap men 

också som arbetsgivare till 
över 30 st anställda. 
Är du ny som företagare eller 
inte medlem i Trivab av andra 
orsaker så är du välkommen 
att kontakta någon av oss i 
styrelsen så hjälper vi dig!

I höst firar Trivab 10 år – tänk 
vad tiden går! Idag är vi ca 
130 anslutna företagare i en 
bygd med ca 4700 invånare, 
det är ett bra snitt! Ett tecken 
på att Trivabs arbete är både 
viktigt och värdefullt för 
bygden. Självklart kommer 
detta att firas senare i år, mer 
information kommer.
Vi vet att många av våra 
företagare har eller har haft 
det tufft, först pandemin 
och nu senaste årets kraftiga 
prisökningar, inflation och 
räntor. Vissa branscher mer 
än andra. Vi hoppas att 
marknaden snart stabiliseras 
och att företagen kan återgå 
till en mer ”normal” vardag. 
Just nu arbetar Trivab 
med en uppdatering av 
den sammanställning över 
tomter och LIS-områden i 
Trivselbygden samt adderar 
en ny folder kring fyra utvalda 
bostadsområden i Trivsel-
bygden:

Såglyckan, Mårdaklev
Stråvik, Holsljunga
Ryd, Älvsered
Solhöjden, Överlida 
Detta i kombination med det 
nya begreppet Bo-Lots hoppas 
vi kan ge ett gott resultat för 
byggnation och inflyttning i 
Trivselbygden. Bo-Lotsarna 
har ett brett kontakt-nätverk 
med fastighetsägare som 

uthyr lägenheter, mäklare för 
villa/skogs-fastigheter, lokala 
småhus- och fritidshustillverkare 
för nybyggnation etc. Att 
anlita en Bo-Lots är självklart 
kostnadsfritt! 

Våra Bo-Lotsar är Christer 
Everås och Tomas Andrén.
Har du koll på vilka som sitter i 
Trivabs styrelse? Nedan kan du 
se vilka som är med och vem du 
kan kontakta på din ort om du 
har några förslag, information 
eller synpunkter. 
Nedan kan du se den sittande 
styrelsen för 2023:
Christer Everås, Överlida 
ordförande e-post 
christer@trivab.se
Kristoffer Arvidsson, Öxabäck 
vice ordförande e-post 
kristoffer@trivab.se
Anna Mann, Älvsered 
sekreterare e-post anna@trivab.
se
Andreas Björklund, Östra 
Frölunda ledamot e-post 
andreas@trivab.se
Annika Lauren, Kalv/
Falkenberg ledamot e-post 
annika@trivab.se
Magnus Wahlgren, Överlida 
ledamot e-post 
magnus@trivab.se
Göran Svensson, Holsljunga 
ledamot e-post 
goran@trivab.se 

/Trivabs styrelse



15

Gymmet erbjuder!  
• Stor maskinpark (övre våning)  
• Konditionsträning  
• Fria vikter
•  Funktionell yta (nedre våning)   

20 m konstgräs, träningsrigg  
med 4 styrkestationer m.m.

Vi erbjuder:  
• Månadsavtal • Halvårsavtal 
• Helårsavtal

Autogiro med 3 eller 12 mån 
bindningstid. OBS! Ingen extra 
uppläggningskostnad.

Gymmet är öppet dygnet runt! Ligger utmed väg 154 i Holsljunga, Idrottsvägen 2

Hembygds-
föreningens 

program:
Friluftsgudstjänst

Söndagen 2 juli kl. 15.00
Hembygdsgården 

Tokabo. 
Medtag kaffekorg. 

****** 

Sommarkafé
Onsdagarna i juli: 5, 12, 

19, och 26 kl. 18-20
Hembygdsgården 

Tokabo.
Utställningar, 

underhållning och lotteri, 
visning av samlingarna. 

Servering 
****** 

Viltbuffé 
 Obs! I år blir det på en 

Fredag 
den 6 oktober kl. 18.30.

Hembygdsgården 
Tokabo. Anmäl till 
Kerstin Bertilsson
tel 0325-34219 el. 

0706370489 senast 29 
sept. Begränsat antal 

platser. 

Revision av 
bostadsrättsföreningar
och föreningar
Redovisning
Bokslut
Bolagsdeklarationer
Rådgivning

Öxabäcksvägen 5
512 65 Mjöbäck
0325 – 333 88

johanna@sjurevision.se
www.sjurevision.se

ÖPPETTIDER:ÖPPETTIDER:
Måndag-fredag 9-18Måndag-fredag 9-18
lördag- Söndag 9-13lördag- Söndag 9-13

Söndagar Söndagar 
stängt juli och augustistängt juli och augusti

Handelsträdgård

AB
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070-860 34 99
ÖVERLIDA

                         

Älekullavägen 1, 512 65 Mjöbäck
info@btac.se • www.btac.se

Telefon 0325-341 70

SKATT • DEKLARATIONER • RÅDGIVNING
AUKTORISERADE REVISORER

Henrik Ahlgren - Malin Karlsson - Johan Persson

GODKÄND REVISOR

Sören Ramnevall

Mjöbäcks Bokförings & Revisionsbyrå är en del av Baker Tilly Ahlgren & Co KB 
med kontor även i Falkenberg och Varberg, tel 010-498 3600

Mjöbäcks  
Bokförings- & Revisionsbyrå

Kvalitets-
kontrollerad
och auktoriserad av

Drabbas du av FOMO under 
sommarhalvåret?
Vilken härlig tid vi har just nu och några månader framåt. Långa, ljusa dagar. Grönska rakt 
utanför fönstret och varm sand mellan tårna. I stället för att tillbringa kvällarna inomhus i 
mörkret förlängs dagarna med flera timmar. Grillen åker fram och spontana dagar med vänner 
i solen är lätta att få till. Alla gör något, hela tiden. 
Ja, så kan det i alla fall kännas 
om man loggar in på telefonen 
och scrollar bland de senast 
upplagda bilderna som vänner 
delat på Facebook eller 

Instagram. Det är solnedgångar, 
vinglas och aktiviteter som 
fyller flödet och då är det lätt att 
få känslan att man borde göra 
något mer än det man gör just 

nu. Eller känslan av att man är 
lite ensam, när alla andra har 
någon att umgås med. 
FOMO- ”Fear Of Missing 
Out”- är ett uttryck som 
beskriver känslan ovan. 
Rädslan av att sitta ensam, att 
missa något roligt eller att bli 
utanför. Har man den rädslan 
kanske man tackar ja till saker 
som man egentligen inte orkar 
med, planerar in aktiviteter 
bara för att ha något att visa 
upp för andra och hänger med 
på allt man blir tillfrågad fast 
det inte alls känns bra i magen, 
bara för att slippa sitta ensam 
hemma och se bilder på det 
man tackade nej till och ångra 
sig.
Jag tror absolut att man mår bra 

av att hitta på roliga aktiviteter 
och att man ska våga utmana 
sig att säga ja till fler saker, 
säga ja till livet. Men ibland är 
det en minst lika stor utmaning 
att våga tacka nej när det inte 
känns rätt. Tacka nej utan en 
speciell anledning, utan lita 
på kroppens signaler och njuta 
av en långsam dag och kväll 
hemma istället. Återhämtning 
behövs och kanske är det 
den lugna kvällen hemma på 
altanen, där du njuter av solens 
sista strålar och den nyklippta 
gräsmattan, som blir kvällen 
du minns i vintermörkret. Även 
om den inte syns på Instagram.

Hanna Börjesson.



Synvillan AB är ett byggföretag som 
utför nybyggnationer, renoveringar 
och monterar prefabricerade hus. 
Huvudinriktningen är monterings-
färdiga hus, men vi kan lika gärna 

bygga till, renovera eller byta kök.

Allt är möjligt!

Synvillan AB är ett byggföretag som utför 
nybyggnationer, renoveringar och monterar 
prefabricerade hus. Huvudinriktningen är 
monteringsfärdiga hus, men vi kan lika 
gärna bygga till, renovera eller byta kök. 

Allt är möjligt!

������������������������������������������

Synvillan Bygg och Villamontage AB | Hallavägen 8, 512 60 Överlida
Magnus Larsson | 0703-44 67 79 | magnus@synvillan.se 

Mathias Sandblom | 0703-44 67 78 | mathias@synvillan.se
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MÖT önskar alla en riktigt härlig 
sommar!
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Mjöbäcksprofilen Andreas
Namn: 
Andreas Göransson
Familj: 
Sambon Maria och barnen 
Oliver, Nellie och Linnea
Arbete: 
Spikar väggar på 
Västkuststugan  och är 
deltidsbrandman
Intressen: 
Familj, golf och fiske. Ny i 
Byalagets styrelse
Favoritmat och dryck: 
En kall öl och en god köttbit
Vad är det bästa med 
att bo i Mjöbäck? 
Lungt och skönt och bra att ha 
en matbutik nära
Vad kan bli bättre i 
Mjöbäck? 
Skulle gärna se att det kunde 
byggas någon större lekplats 
med till exempel en skejtpark i
Om du vann mycket 
pengar, vad är det 
första du skulle göra då? 
Betala av lånen, renovera 
köket och ut och resa med 
familjen

Mjöbäcks Pallindustri AB
Nygårdsvägen, 512 52 Mjöbäck

Telefon 0325-343 02

Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

claessonengineering.com

Gökotta
Gökotta är en svensk tradition att ge 
sig ut på fågelskådning och picknick 
tidigt på morgonen. Oftast på Kristi 
himmelsfärdsdagen, som infaller mellan 30/4 
och 3/6. 
Gökdagen, alltså den dagen 
göken börjar gala, infaller 25/4.
I delar av Sverige har det varit 
vanligt att fira gökotta, stora 
grupper av människor gav 
sig av på promenad i skogen 
eller i parker för samkväm, 
kafferep och för att lyssna 
på vårfåglarna. Kring år 
1900 tog flera folkrörelser 
upp traditionen med gökotta, 
gärna med blåsmusik. Kyrkor 

anordnar än idag gökotta, 
ibland som friluftsgudstjänst.
I Moghult har vi en levande 
tradition sedan ca 30 år att 
samlas i ekbacken för att lyssna 
på göken.  Jag tror inte att vi 
hört göken gala en enda gång, 
men trevligt har vi. I år var det 
vackert väder och rekordmånga 
deltagare.

Jeanette
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Bokrelease i Prästgården 
Söndagen den 26 mars hade prästgården i Mjöbäck besök av Kristina Appelqvist, författare 
och journalist, som hade bokrelease av sin nya bok Lögnaren i skafferiet. Det är den andra 
boken i hennes nya bokserie. Klänning för korta kvinnor, den första boken, har vi skrivit om 
här tidigare.
Kristina är uppvuxen i 
prästgården och miljön i sin 
nya bokserie utspelar sig i just 
prästgården i Mjöbäck och då 
finns det väl ingen bättre plats 
att ha sin bokrelease på än där. 
Många hade samlats denna 
eftermiddag för att lyssna på 
Kristina. Med mycket humor 
och värme berättade hon om 
sina minnen i prästgården och 
om kopplingen till böckerna. 
Det är roligt att läsa en bok från 
våra trakter när karaktärerna 
åker till Monicanders för 
att handla eller till Banken i 
Överlida.
Hon signerade sin bok och kön 
blev lång och det är klart att 
många ville prata med henne 
en stund. Som tur var hade 
Ingegerd och Peter ordnat 
fika under tiden och flera gick 

också en rundtur i huset.

Så boktipset denna gång blir 
naturligtvis - Lögnaren i skaff-
eriet av Kristina Appelqvist

När Nina Storm hör att kultur-
minister Timmy Carlsson är 
död blir hon ledsen. Timmy var 
hennes bästa vän i gymnasiet, 
men vänskapen ebbade ut efter 
ett skruvat påhitt som spårade 
ur sommaren 1987. Timmy och 
Nina lovade att aldrig avslöja 
för någon vad de gjort.
Snart blir hon varse att Timmy 
sparat ett avslöjande foto i alla 
år. I sitt våghalsiga försök att 
komma över bilden snubblar 
hon över delikata hemligheter 
om sin chef Diana Wikman.
I samma veva arrangeras en 
skrivarkurs i den prästgård 

Nina fått ärva i Mjöbäck. 
Deckarförfattaren Greger 
Sparre tar till minst sagt 
okonventionella metoder för 
att få gruppen att komma loss 
med sitt skrivande. Men vilka 
hemligheter döljer sig under 
ytan?
Ett inbrott i Ninas lägenhet får 
henne att inse att Timmys död 
satt igång en kedja av gåtfulla 
händelser och obehagliga 

överraskningar. Vem i Ninas 
närhet planerar att avslöja vad 
som hände 1987? Och varför?

En underhållande spännings-
roman om lögner, vänskap, 
drömmar och maktkamp.

Eva Berndtsson
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Besök www.dstryck.se för mer info.

Det är vi som trycker ÖMT!

Välkommen in till oss på 
Boråsvägen 31 i Svenljunga

ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en bostad i 
enfamiljshus, radhus, parhus samt 

Vill du också bo bra?
Kontakta oss för mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se

Ljunghaga skola i 
Holsljunga: 
Nu startar vi!
Efter många års tålmodigt arbete har nu 
Ljunghaga skola fått klartecken för att börja 
driva förskola, skola och fritids i Holsljunga. 
Efter sommarens ledighet drar det i gång 
och rektor för verksamheten, Ann-Margreth 
Karlsson, är förväntansfull. 
- På en mindre skola som 
vår finns ovanligt goda 
förutsättningar att ha 
kontinuerlig dialog med 
vårdnadshavare kring barnens 
lärande och utveckling, säger 
hon.
Ann-Margreth bor på Stommen 
i Holsljunga och har lång 
erfarenhet som lärare i mindre 
skolor. Hon säger välkommen 
till vårdnadshavare som är 
intresserade av att placera sina 
barn på skolan, fritids eller 
förskolan. 
Köksansvariga Lotta Karlsson 
kommer till en början att arbeta 
ideellt på Ljunghaga skola med 
att laga god och näringsrik mat 
från grunden. På bilden får 
hon en genomgång av Anita 
Josefsson som under många år 
arbetade i köket när kommunen 
drev Holsljunga skola.
Ordförande i styrelsen 
för Ljunghaga skola är 
Jimmy Boman som bor 
vid Kvarnen som ligger på 
vägen mot Överlida. För 

honom är det viktigt med en 
god relation till Barn- och 
utbildningsförvaltningen på 
kommunen:
-Tanken är att vi ska kunna 
komplettera varandra och 
dra nytta av de olika typer 
av förskola och skola som vi 
kan erbjuda till familjer både 
i Svenljunga kommun och 
grannkommuner, säger Jimmy.
Ljunghaga skola omges av 
vacker natur med närhet till 
sandstrand och promenadstig 
runt Näset. Detta är något 
som uppskattas av pedagogisk 
personal och inte minst barnen.

Hans Leander 

Lotta Karlsson och Anita Josefsson Lotta Karlsson och Anita Josefsson 
i skolans köki skolans kök

rektor rektor 
Ann-Margreth KarlssonAnn-Margreth Karlsson
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Nytt från kyrkan
Högvads församling - 
byta namn?
Det har höjts röster för att 
församlingen borde byta 
namn. Det nuvarande namnet, 
” M j ö b ä c k - H o l s l j u n g a 
församling” upplevs av 
vissa som omständligt och 
utelämnar dessutom Överlida. 
Därför har förslaget ”Högvads 
församling” lagts fram. En 
nackdel är kanske att Högvad 
tidigare även innefattade 
Älvsered som dock sedan 
länge tillhör grannpastoratet 
Falkenberg. 
Församlingsrådet vill nu få 
in synpunkter på en eventuell 
namnändring. Vad tycker du? 
Ska vi byta till Högvad eller 
behålla det gamla? Hör av 
dig till Ulla-Britt, ordförande 
i församlingsrådet eller till 
undertecknad och uttryck din 
mening!

Ulla-Britt Lidrot, 
e-post lidrot@telia.com

Hans Leander, präst i 
Mjöbäck-Holsljunga 
församling
hans.leander@svenskakyrkan.
se, tel 0737 73 85 44

Plantering invigd på 
Mjöbäcks kyrkogård
Tro, hopp och kärlek. Så 
heter den nya plantering som 
invigdes vid en gökotta på 
Kristihimmelsfärdsdagen. På 
den äldre kyrkogården som 
ligger på andra sidan vägen från 
kyrkan ligger planteringen. 
Initiativtagare är Martha 
Johansson, vaktmästare i 
församlingen, och hon klippte 
bandet vid invigningen.
Planteringen har formen av ett 
stort hjärta som man kan gå in 
i. Växterna är valda så att det 
ska blomma något under hela 
växtsäsongen. Blommorna 
lockar till sig fjärilar och 
insekter och stärker på så sätt 
den biologiska mångfalden. 
Framför allt bidrar planteringen 

till att göra kyrkogården till 
en mer attraktiv och behaglig 
plats att vistas på. 

Vad händer i kyrkorna?
Här presenteras ett urval. 
För information om övriga 
gudstjänster och medverkande 
i musikgudstjänsterna, se 
kyrkans annons i STT.

Sommarkyrka
Mjöbäck kl 15-18 måndagar i 
juli (dock inte 31/7). Andakt 
med musik kl 15. Fika
Holsljunga kl 15-18 tisdagar i 
juli. Andakt med musik kl 15. 
Fika.

Musik- och 
friluftsgudstjänster
22/6 kl 22 Sommarnatts-
gudstjänst i Mjöbäcks kyrka.
25/6 kl 15 Friluftsgudstjänst 
vid Predikostenen i Holsljunga. 
Ta med fikakorg.
2/7 kl 15 Friluftsgudstjänst 
i Tokabo i Mjöbäck. Ta med 
fikakorg.
2/7 kl 19 Musikgudstjänst i 
Holsljunga kyrka.
29/7 kl 18 Helgsmålsbön med 
musik i Överlida kyrka.

Hans Leander
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Följ våra kunders husbyggen 
#mjöbäcksvillanfirstchoice 
#mjöbäcksvillan 
#minmjöbäcksvilla

@mjobacksvillan

www.mjobacks.se

Ladan blir ladhus 
En svensk klassiker i ny skepnad.

Modernt och avskalat uttryck
Ladan är något av det mest klassiska vi har i den svenska land-
skapsbilden. De för tankarna till barndom, sommar och idyll. 
Konstruktionen är enkel, designen likaså. Kanske är det därför 
den är så lätt att tycka om.
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Fixardagar på Hagalund
Varje vår samlas vi för fixardag på Hagalund. I år var vi närmare 20 personer samt slöt upp och 
krattade bort alla löv, torkade av alla bord och stolar som städade för övrigt. 
Kul att så många kom vilket 
också gjorde att allt gick i 
en rasande fart. Efteråt bjöd 
byalaget på korv och bröd 
vilket alltid smakar väldigt 
gott när vi gjort klart. Denna 

måndag bjöd på strålande 
väder så det var härligt att 
stanna kvar en stund på kvällen 
och prata med de som var på 
plats. Vi tackar alla som hjälpte 
oss att göra fint.

Några dagar senare träffades 
byalaget för att fixa i ordning 
någon bänk som blivit dålig 
samt anordna en grillplats. Så 
nu kan man gå även dit och 
grilla om man har lust. Märker 

man dock att någon hyr när 
man tänkt grilla så ber vi er 
använda antingen grillplatsen 
vid sjön eller vid dammarna. 

//Marie

Foto: ElskeFoto: Elske
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ÖVERLIDA BYALAGÖVERLIDA BYALAG

MJÖBÄCKS BYALAGMJÖBÄCKS BYALAG
Utomhusbio
Torsdag 17 augusti kl 
21.00 kommer byalaget 
tillsammans med Bygde-
gårdarnas riksförbund att visa 
utomhusbio vid Hagalunds 
gamla scen. Håll utkik på 
sociala medier vilken film 
som visas. Det kommer vara 
fri entré och vi kommer ha 
försäljning av div. godsaker. 

#Trivselbygdskampen
2023
Årets upplaga av skräp-
marschen bytte namn till 
Trivselbygdskampen. Alla 
byar skulle försöka få så 
många deltagare som möjligt 
och den by som hade flest 
deltagare/invånare vann 5.000 
kr. Mjöbäck hade knappt 6 
% av invånarna som var ute 

och städade men det räckte 
inte hela vägen. Vi gratulerar 
Holsljunga till vinsten. 
Alla byalag i Trivselbygden 
fick dock 2.000 kr var från 
Mjöbäcks Sparbank för sitt 
deltagande. Vi tackar banken 
för det bidraget. 

Hagalundsfest 12 augusti
Även i år kör vi en 
Hagalundsfest, vi hoppas på 
lika stor uppslutning som förra 
året. Se annons i tidningen.

Pant
Vi fortsätter att samla in pant, 
vill du bidra finns våra gröna 
tunnar vid bygdegården. Vi tar 
helst emot svenska burkar och 
PET-flaskor. 

Hyr Hagalund
Vill du hyra Hagalund 

kontakta Marie på 070-
6228187. Kostnad 800 kr 

Hyr bygdegården
Vill du hyra bygdegården 
kontakta Ann-Marie på 070-
6828583. Kostnad hel helg 
1.500 kr, Fredag- lördag 
eller lördag-söndag 1.200 kr. 
Vardag 800 kr

Styrelsen 
I början av mars hade vi 
årsmöte och glädjande nog fick 
vi in några nya personer både 
till byalaget och bygdegården. 
Styrelsens sammansättning 
är lika i de båda föreningarna 
och består av följande: 
Ordförande: Natalie Sipilä
Sekreterare: Emma Lindström
Kassör: Marie Mårtensson
Ledamöter: Ann-Marie Öhnn 
och Therese Sipilä

Suppleanter: 
Andreas Göransson, Isabelle 
Bengtsson, Isabella Sandblom, 
Olle Larsson och Marina 
Andersson

Vi finns både på Facebook och 
Instagram. Följ oss gärna där.

//Marie

Cykelfest i augusti.
Lördagen den 26 augusti är 
det åter dags för Överlidas 
cykelfest.
Förra året blev succé trots 
det låga antalet deltagare. I 
år önskar vi såklart att fler 
par ansluter till denna mysiga 
tradition. Vart efterfesten blir 
får vi återkomma med när 
vi vet antalet anmälda par. 
Vem vet, kanske hålls festen 
åter igen på Lidavägen eller 
kanske i Draglycke, men vi 
hoppas ju såklart att vi blir 
rekordmånga så vi kan fylla 
Långehall igen. 
Mer information kommer i 
era brevlådor i sommar.

Fontänen
Äntligen är vår vackra fontän 
i sjön igen efter en större 
renovering.  Motorn är utbytt 
och vi hoppas att vi slipper 
mer bekymmer med den 
framigenom. 

Tennisbanan i byn
Finns det nåt intresse för en 
tennisbana i Överlida?
Frågan ställde vi redan i förra 
tidningen och byalaget fick 

endast 2 svar. 
Anledningen till frågan är 
att den används väldigt lite 
årligen och det krävs en hel 
del engagemang av ideella 
krafter för att hålla den igång. 
Det läggs ca 60 h för att hålla 
banan spelbar varje år och 
stänga den inför vintern.
Under 2022 spelades 87 
timmar på banan och ett 
syskonpar som dessutom är 
hemmahörande i grannbyn 
spelade 64 timmar av dessa 
87. 
Intäkterna täcker inte de 
utgifter som i år måste läggas 
på nytt grus, ommålning av 
linjer, nytt nät mm. 
Det vore jättesynd om vi 
måste lägga ner banan, men 
finns inget intresse från folket 
så finns det ingen anledning att 
fortsätta ha den kvar. 
På årsmötet i mars bestämdes 
att banan i år skall ligga i träda 
för att vi under året skall bilda 
oss en uppfattning om den är 
saknad överhuvudtaget.
Det handlar alltså inte om att 
vi saknar folk som hjälper till 
utan att den inte används!
Så ännu en gång ber vi er 

komma med era åsikter / 
tankar och funderingar.
Vi tycker precis som alla andra 
att den är ett ”landmärke” för 
Överlida och vi ser gärna att 
den är kvar, men bara om den 
används annars känns det 
onödigt att vi lägger tid och 
pengar på den. 
Maila oss era åsikter.

Sommarlov 
Styrelsen tar nu ett litet 
sommaruppehåll och laddar 
batterierna för att köra i gång 
med nya spännande projekt till 
hösten. Bland annat skall det 
röjas i gamla slalombacken 
inför en mountainbikenedfart 
, förhoppningsvis kommer 
Skogssällskapet för att röja 
vid Näset så frisbeegolfbanan 
också kan bli av.
Vi kommer jobba med frågan 
kring cykelbanan mellan 
Överlida och Mjöbäck.
Har ni andra funderingar och 
idéer så är vi jättetacksamma 
om ni mailar dem till oss.

Till alla er som ställer upp 
för byn, med fysiska muskler, 
med ekonomiska muskler och 

till er som hejar på och tackar 
och är glada för det vi gör för 
byn, STORT TACK!

Styrelsen kämpar på så mycket 
vi orkar och hinner för att vår 
fantastiska by skall överleva 
och utvecklas!

Ta hand om varandra och ha 
en skön sommar!

Vid tangentbordet 
Roxana Guzman , 

ordförande

Kontaktinfo:
Överlida Byalag- styrelsen@
overlida.nu

Hemsida  www.overlida.se
Facebook- www.facebook.se/
overlida

Bankgiro 5267-5899
Swish 1236492888



25

 

Välkomna till 
Hagalundsfesten 

12 augusti kl 18.00 
 
 

Deesel fixar musiken 
Vi fixar maten 

Medtag egen dryck 
 

Pris: 250 kr (Betalningen sker på plats) 

Anmäl er senast den 29 juli 
 

Maila Byalagetmjoback@gmail.com 
eller smsa Natalie: 0708-719890 för 

anmälan 
 

Vi ses på Hagalund! 
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Tack 
för att du 

handlar lokalt!
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Trivselbygden
Vi är i mitten av maj och har redan fått en försmak av sommarens härliga dagar. Kanske har 
du redan hunnit ta dig ett dopp i sjön?
Ju mer vi närmar oss sommaren ökar arbetet och marknadsföringen av Trivselbygden oss 
dess besöksmål. 
Nyligen kom årets upplaga av 
Trivselbygdens tidning ut och 
visst blev den lika fin och bra 
som vanligt?! Vi imponeras 
alltid av att Katarina m.fl på 
STT lyckas hitta nya guldkorn 
år efter år.
Alla som bor i våra byar 
ska ha fått tidningen i sin 
brevlåda, annars finns den att 
hämta på ex Monicanders eller 
Mjöbäcks Sparbank. 
När detta skrivs är 
turistbroschyren hos 
tryckeriet. Det har blivit lite 
försening gentemot när vi tänkt 
att den skulle vara klar, men 
ibland så uppstår saker längs 
vägen och man får ta det för 
vad det är. Inom kort kommer 
givetvis den också finnas ute i 
våra byar och på besöksmålen. 
Vi har valt att minska ner 
innehållet detta år, dels av 
miljö och hållbarhetsskäl, dels 
för att kunna använda en del av 
besöksnäringens budget till att 
utöka vår närvaro ytterligare 
på sociala medier. Att skapa 
bra och intressanta inlägg tar 
mer tid än vad man tror och 
framför allt att göra researchen 
innan. Har eran förening 
eller företag någon aktivitet 

som ni vill marknadsföra via 
Trivselbygdens kanaler så 
maila sofia@trivab.se så ska 
vi se hur vi kan hjälpa er.
För att underlätta både vårat 
arbete och öka spridningen 
på era evenemang så kommer 
en evenemangskalender 
att implementeras på 
trivselbygden.se. Detta är 
dock inte klart ännu, mer 
information kommer till 
byalagen så snart vi har det 
klart. 
Vi försöker jobba efter tre olika 
rubriker: Natur & Friluftsliv, 
Se & Göra samt Mat, dryck & 
boende. Det kommer att vara 
olika inlägg på Facebook och 
Instagram så om du inte redan 
följer oss på båda ställena 
rekommenderar vi dig att göra 
det så du inte missar något bra 
tips! 
Sök efter oss på Facebook och 
Instagram: Trivselbydgen
Under maj fick vi också 
chansen att återigen låna 
Visit Fegens konto på sociala 
medier för att marknadsföra 
Trivselbygden samt så deltog 
vi på Landsbygdsdagen i 
Ullared för att prata om oss 
och vad vi gör.

Trivab önskar er en härlig 
sommar och med hopp om 
att ni besöker något av alla 
besöksmål i Trivselbygden, 

det finns så mycket som är bra 
på nära håll! 

/Trivabs styrelse

Skadegörelse på 
skolgården.
Tyvärr sker det fortfarande 
en del skadegörelse och med 
värme och vackert väder ökar 
det igen. Tänk på att prata med 
era barn/ungdomar hur man 
beter sig och att det drabbar 
så många oskyldiga. En 
uppmaning till alla, ha ögonen 
öppna och var uppmärksamma 
om ni ser något.

Just nu arbetar vi med 
naturkunskapsverben gro och 
växa, odlar i vår pallkragar, 
gör en äng till pollinatörerna, 

gör insektshotell mm.
Vi hoppas på en fin sommar 
där barnens projekt och lek-
redskap får bli kvar oskadda!

Jeanette

forts. från sid 6
Mjöbäcks förskola...
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Näsetrundan – ett lyft för Överlida
Efter mycket arbete är nu äntligen den andra och sista etappen av Näsetrundan färdig. 
Lördagen den 27 maj var det dags för invigning.

Mycket arbete har lagts 
ner för att få till stånd ett 
nytt elljusspår utmed sjön i 
Överlida. Mycket arbete från 
Byalaget, Näsetgruppen som 
bildades, företagen och alla 
andra ideella som hjälpt till 
under många timmar och inte 
minst alla sponsorer som gjort 
det möjligt att förverkliga 
detta. Nu var det äntligen dags 
för invigning. En härlig lördag 
i maj samlades vi mitt emot 

campingen där Näsetrundan 
börjar, eller slutar om man vill 
det. Solen sken, alla var glada 
och ballonger vajade i vinden. 
Invigningen började med att 
Jan höll ett tal och tackade alla 
som gjort ett gott jobb för vår 
by och sedan klipptes bandet 
till jubel och applåder. Ivriga 
barn, som knappt kunde vänta 
på att komma i väg, sprang 
sedan ett springlopp på den 
nya etappen. En tipspromenad 

var uppsatt och sedan väntade 
förfriskningar vid mål. En 
härlig dag för vår by. Själva 
går min man och jag ofta 
denna promenad där vi möter 
fantastiska naturupplevelser 
men också fantastiska 
människor att stanna och prata 
med en stund. Stanna upp i 
känslan och bara njut. Tänk 
att vi har det så här i vår lilla 
by. Ni som inte gått denna 
promenad, snöra på er skorna, 

packa fikakorgen och kanske ta 
med badkläderna för ett dopp 
vid badplatsen. Häromdagen 
gick vi förbi några damer som 
satt och hade picknick vid ett 
bord på stranden i kvällssolen. 
Så underbart. Nu tar vi hand 
om vår rikedom och vårdar 
den med omsorg. Vi ses på 
Näsetrundan.

Eva Berndtsson


