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"Empa

Empa'ri och medkansla

dr att se med ndgon annans égon, héra med ndgon annans éron och kdnna med ndgon

annans hjdarta." - Alfred Adler

Empati 4r ett av véra mest
kraftfulla verktyg — och dnda
ett av de mest underskattade.
Forskning visar att empati inte
bara gor oss till battre mannisk-
or— det gor oss friskare ocksa.
Studier har visat att empatiska
ménniskor har lattare att han-
tera stress, bygger starkare re-
lationer och till och med sover
battre. Inte illa for ndgot som
mest handlar om att forsoka
forstd hur ndgon annan kénner.

Vad dr empati?
Begreppet empati
betyder férmagan att
leva sig in i en annan
persons kadnslor och
upplevelser.

Det handlar om att kunna for-
sta, elleri varje fall forsoka for-
sta, hur ndgon annan ménniska
kénner, dven om vi inte sjdlva
befinner oss i samma situation.
Vi tar ett exempel. Ténk dig in
i en situation dér din véns hund
har dott och vénnen kinner sig
mycket ledsen och bedrdvad.
Kanske har du sjélv aldrig haft
nagot husdjur, men du kan dnda
nagonstans forsta, eller réttare
sagt, kdnna in vénnens sorg.
Detta sker genom din nérvaro
och genom din genuina inle-
velseformaga. Du haller perso-
nens upplevelse skild fran dina
egna. Du ger av din tid, lyssnar
aktivt. Du delar upplevelsen
utan att vérdera. S& nar du visar
din omtanke pa det hér sittet,
dé visar du empati.

Vi har dven ordet sympati,
men det &r ndgot annat. Dér
tanker du, eller kdnner du un-
gefiar pa samma sétt som den
personen du talar med, exem-
pelvis om det handlar om for-
lusten av hunden. Du kanske
reagerar genom att visa medli-
dande. Exempelvis sa skulle du
dé kunna séga; ”Oh din stacka-
re, vad trakigt att hunden dog,
men s& hemskt!” Och kanske
bdrjar du da dven prata om din
egen upplevelse av en forlust
eller séger, ”jo, jag vet hur det
kénns”. Detta &r givetvis inte

fel, men samtalet och mdotet
blir bara annorlunda. Personen
som kédnner djup sorg, star da
inte langre helt i centrum.

Aven om empati dr en sd
grundldggande  mdnsklig
formaga, glémmer vi den
ibland 1 vardagsstressen. Vi
springer, vi planerar, vi scrol-
lar — och missar kanske att se
en medmédnniska som egent-
ligen behover néagra vénliga
ord. Eller ett 6ra som verkligen
lyssnar. Det &r ocksa tydligt att
vissa ménniskor har bittre till-
géang till empati &n andra. Detta
beror delvis pé att vara hjérnor
“helt enkelt” ser lite olika ut
men som vél dr kan formagan
till empati trénas upp.

Vi har dven begreppet med-
kdnsla som &r besldktat med
empati. | méanga fall leder em-
pati och medkénsla ocksa till
praktisk handling om nagon
behdver ett sadant stdd.

Hdr om dagen stod jag i kon
pa Hemkdp nér en éldre kvinna
framfor mig borjade krangla
med sitt kort. Det funkade inte,
hon ség stressad ut, och kon
bakom oss borjade skruva pa
sig. En dldre man suckade hogt
och mumlade: Det hir har man
ju inte tid med. Aven kassor-
skan blev stressad nér hon for-
sokte hjélpa kvinnan.

Sjalv hade jag en tid att passa.
Jag kénde hur min egen otalig-
het borjade krypa fram. Men
sd sag jag in i kvinnans dgon
— inte bara stressade, utan sa
ledsna. I den stunden slog det
mig: vi vet sé lite om varandras
dagar. Kanske hade hon precis
fatt ett trakigt besked, eller s&
hade hon bara en riktigt dalig
dag. Vi vet aldrig. Det &r pre-
cis det hdr som ér det viktiga vi
behdver ta med oss. For empati
handlar inte om att alltid forsta
exakt vad ndgon géir igenom.
Det handlar om att stanna upp
nagra sekunder och ténka: Hur
skulle jag vilja bli bemdtt om

det var jag? I detta fall kunde
kassorskan hjélpa henne och
allt 16ste sig bra for alla tillslut.

Empati dr som en muskel.
Ju mer vi anvédnder den, desto
starkare blir den. Och ju fler
maénniskor som trinar den, de-
sto trevligare och starkare blir
vart (lilla) samhélle. Jag funde-
rar pa om det kanske &r lattare
pa en liten ort? Vi kénner till
varandra bittre, hdr finns en
form av gemenskap och vi vet,
att vi ritt som det dr, kan be-
hdva andras hjélp?

Ibland tror vi kanske
att empati krdver stora
gester. Och ja, ibland behds
storre insatser dn nagra vénliga
ord, exempelvis vid storre kri-

ser och sjukdom. Professionell
hjélp kan da behdva kopplas
in. Men, i vér vardag, sa racker
det ofta med ett vanligt forhall-
ningssétt. Vénlighet, ett leende,
eller att fraga hur ndgon mar —
och faktiskt ta sig tid att lyssna

pa svaret. (OBS! Har du inte
tid att lyssna, dr det béttre att
inte frdga hur nagon mar...).
Begreppen empati, vénlighet
och medkénsla dr vackra ord
som vi behdver mycket mer av
i var varld. Tilldggas kan att vi
heller inte far glomma oss sjél-
va i det har. Vi behover ocksa
vara empatiska gentemot oss
sjdlva, genom att lyssna in vara
egna behov av vila, eller att bli
lyssnade pa, till exempel.

Sa nésta gang du star dér i kon,
aker buss, sitter i fikarummet —
ta ett litet andetag och paminn
dig sjélv: Alla bar vi pa nagot.
Ett dgonblicks vinlighet och
forstdelse kan betyda mer &n
du tror. Du kan betyda mer &n
du tror dr mojligt for en med-
ménniska. Det finns visst ett
ordsprak: ”Det kostar inget
att vara snill- men det kan
betyda allt.”

Elske Teppema

Overlida.

Mandagar k|.09.30
och

Tisdagar kl.18.00.
Pa

onsdagar kl.09.30
ar det tréning och

att prova pa.
Kom i god tid

Pa gang i Overlida IK

Bordtennistraning

pa Langehall pd4 mandagar

For mer information kontakta:
John 070-6867 945
overlida.ik@gmail.com
Mattcurling &r igang pa Langehall i

tillfélle for nya spelare

och ta med inneskoroch
egen fika till pausen.

VALKOMNA!
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Antikrundan
Gympagruppen  "Antikrundan"
vill bara pdminna alla pensionérer
om att hostterminen nu har borjat.
Alla intresserade ar vdlkomna pa
méndagar mellan 14.00 — 16.00.
Alla tréaffar bestér av 3 delar.

1. Vi gympar under ca 30 minuter.
2. Vi dricker kaffe och sprakas
vid. 3. Vi spelar 12 bingo med pre-
sentcheck hos Monicanders som
pris.Allt sker i Mjobécks bygde-
géard med ingéng pa ovansidan sett
fran Monicanders.

Inget abonnemang utan man beta-
lar 25 kr per géng och da ingér allt.
Fragor besvaras gédrna av under-
tecknad via telefon 0738-447 381
Carl-Robert Dolonius

Septembers visa

om hosten
av Elsa Beskow

Fagraste blom som lyser sd
glant,

prunkande pa rabatten,
snart kommer frosten, griper
er fatt,

nyper i gyllne hatten.

Snart virvla bladen gulnade
kring, gulnade kring.
Hosten iir hir, det gor
ingenting, det gor ingenting.
Grannaste plommon, gula
och bla,

dpplen sd klara, rida,
saftiga piiron, grona och grd,
vinbdr som granna gloda!
Sommarn har flugit lustigt
sin kos, lustigt sin kos.

Snart skall ni av och syltas
till mos, syltas til mos.

Solen star héogt i himmelens
hdjd,

lyser sd trind och glader,
frukter och blommor strdla
av frojd,

blinka bland gula blader.
Hosten vill bjuda alla pa fest,
alla pa fest.

Nu iir den tid man roar sig
bdist, roar sig bist.

Ur barnboken
""Blomsterfesten i tippan"

Ingenting férsvinner, Allting

sprider sig

Redan i mitten av férra arhundradet skrev marinbiologen Rachel
Carson i sin bok "Tyst var" om manniskans évergrepp pa naturen.

Négot senare, 1 "Myten om
framsteget", visar Henrik von
Wright hur Jorden, vart hem i
kosmos, ér stadd i en for mén-
niskan dramatisk, ohallbar for-
andring.

Den fordndringen &r resultatet
av en samhillsutveckling som
inriktar sig pa stindigt okad
materiell, ekonomisk tillvaxt. I
dag vet forskningen det mesta
om den materiella tillvéxteko-
nomins inverkan pa atmos-
faren, litosfiren (all jord och
berg), ekosféren (allt levande)
och sociosfiren (ménniskan
och sambhillet). Med tillvax-
tekonomin vixer hotet mot
ménniskan och hennes framtid.

Ett hogaktuellt exempel ar hur
den kraftigt okade uppump-
ningen av olja omvandlas till
drivor av giftig plast som an-

samlas och skapar stora pro-
blem i naturen, i vattendragen,
havet och maénniskokroppar.
Ingenting forsvinner. Allting
sprider sig.

En annan ekonomisk tillvéxt dr
mojlig, en tillvaxt som inriktar

sig pa okad trygghet, livskvali-
tet och framtidstro for oss och
vara efterkommande.

Bo Lundberg morfar
och farfarsfar
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Ett villaanpassat fritidshus 2 = X 4
-Vara hus ar som vara kunder, alla olika!

En byggvaruhandel for alla!

Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg med kvalité och Oppettider.

. . i3mfé I Man-Tors 7-17:30,
priser som tal att jamféras! Fred 7-16,
Lord 9-12

Valkomna!
AN AN
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VastkustStugan Byggvaror

Oxabacksvagen 9, Mjdback Tel: 0325-18616

SMARTA

PLANLOSNINGAR
& VACKRA EXTERIORER
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Villor & Fritidshus - Tel 0325-18620 =




Tack for en fantastisk Gruvans dag!

Séndagen den 3 augusti fylldes Grdne Gruva aterigen av liv och rérelse ndr vi arrangerade
drets Gruvans dag. Trots viderprognoser som lovade regn fick vi solsken under hela
formiddagen - och vilken skillnad det gjorde for stamningen!

Vi ér otroligt glada 6ver hur
manga som kom for att lyssna
pa Overlida Trivselkor, ga med
pa guidningar med Inger och ta
del av alla aktiviteter for bade
stora och sma.

Stentrollsmalningen, som vi
nu erbjod for tredje aret i rad,
lockade manga barn som ma-
lade egna troll.

Det é&r alltid lika roligt att se
hur fantasifulla figurerna blir —
och extra fint att man kan vilja
mellan att ta med sig sitt troll
hem eller stilla ut det lings
Trollstigen sa att fler kan njuta
av dem.

Ett annat uppskattat inslag var
Lilla Gruvloppet, som arrang-
erades i tva starter — en for barn
over 6 ar och en for barn under
6 ar. Alla deltagare fick egna
nummerlappar och medaljer,
och det var hérligt att se bade
I6pargliadje och publikens heja-
rop lédngs banan.

For andra aret i rad fanns ocksa
Mattias och Noemie pa plats
for att informera och svara
pa fragor om klattring. Deras
nirvaro lockade bade nyfikna
nybdrjare och mer erfarna be-
sokare som ville veta mer om
mdjligheterna kring gruvan.

En nyhet for i 4r var ponny-
ridningen i Rhododen-dron-
parken, som blev ett trevligt
komplement till véara aterkom-
mande aktiviteter.

Och som vanligt dok vara troll
upp for att dela ut godispasar —
till barnens stora fortjusning.
Vi vill rikta ett stort tack till
Monicanders for godiset, Mjo-
bicks sparbank for dricka och
fralla samt Sydved for kaffe
och kaka. Utan ert stod hade vi
inte kunnat skapa den hérliga
atmosfaren som préglade hela
dagen.

Under dagen fick vi dessutom
19 nya medlemmar — varmt
vilkomna! Eftersom vi &r en
ideell forening &r vi i stort be-

hov av fler som vill hjélpa till,
och darfor ar vi extra glada
over att fd fler engagerade
medlemmar i vir gemenskap.

Vi som forening kdnner verkli-
gen att Gruvans dag visar vad
vi kan astadkomma tillsam-
mans. Tack till alla som kom,
tack till er som hjélpte till — och
tack solen for att du valde att
trotsa vaderleksrapporten!

Vi ses nista ar!

Utfor
markarbeten samt
forsaljning av grus.
Mobil 0708-341631




MOT 6nskar bade lasare och annonsérer
en riktigt fin host!

FASTIGHETER

Vi ger ditt barn en bra start pa
skolaret!

Barnens utbildning ar nagot vi vdarnar om och darfor delar vi
ut kostnadsfria skolkit till alla barn som i ar bérjar férskole-
klass i nagon av Trivselbygdens skolor.

Trots att skolan redan har borjat ar det inte for sent att hamta
ditt skolkit. Varje kit innehaller en gympapase, reflexvast,
vattenflaska, pennfack med pennor, linjal, suddgummi och
pennvassare — allt som behovs for att gora skolan lite lattare
och roligare!

Vialkommen in under vara 6ppettider och hamta ditt barns
skolkit hos oss. Erbjudandet géller hela september.

Mjobicks Sparbank

Trivselbygdens egen bank

Lidavagen 1, Overlida | 0325-327 00 | info@mjobackssparbank.se | mjobackssparbank.se



ALVSEREDSDAGEN

27 september 2025 kl. 10.00-14.00
Plats. Alvsered Bygdegard med omnejd

Valkommen till en dag med en massa harliga upplevelser!
- En dag fylld med mat, kultur, friluftsliv och halsa.

o Mat & hantverksmarknad o Lotteri

o Loppis a Tipspromenad
a Barnlopp a Oppen kyrka

a Barnaktiviteter r Hast & vagn

o Prova-pa-aktiviteter a och mycket mer

Varmt valkomna!

Alvseredsdagen ar ett samarrangemang mellan Alvsereds Byalag, foreningslivet i
Alvsered och samarbetspartners.

-

Intresserad av att medverka p3 Alvseredsdagen? M‘- s b .. k S b k : Lo
kontakta martha_johansson@hotmail.com JO dCKS par an ‘ 1

eller annika.fritzen@stromstadspa.se
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Behover Ni hjalp med Djur
digital-TV? 3 tur
[} ] [} p
Vi fixar allt inom o
Foérestéllning
bra nschen med Andre Egbo
och kompisar
y Mjobacksgarden
?' 28 oktober
%ﬂd io& @ Eklﬂ'k ﬂl: Passar barn upp
Vand Er med fortroende till: till ca 10 ar
For tid se anslag i affar
oS S 4 och sociala medier
uktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer
7 N

OXALIDS
BYGG AB

Vi utfor det mesta inom byggnation

Tel. 070-587 49 99

Din palitliga byggfirma i Trivselbygden!
Drommer du om att bygga nytt, renovera eller bygga till?
Kontakta oss for en kostnadsfri offert.

Mobil: 073-500 88 73 Epost: jan@jpjbygg.se

WWW.JPJBYGG.SE

VALKOMMEN

PA NAGON

AV HOSTENS
AKTIVITETER |
MT08ACKSGAROEN

% OKTOBER
SENIORTRAFF
kL 10.00

25 OKTOBER
PUBKVALL MED
auiz kL 19.00

23 OKTOBER
DTUR PA TUR

2 NOVEMBE®
HALLOWEENPARTY
FOQ BAZNEN

KL 16.00

7 NOVEMBER
SENIORTQAFF
kL 10.00

20 NOVEMBE®
TULBASAR
KL 1500

5 DECEMSE?
SENIORTRAFF
kL 10.00

FoR MES INFO FOLT 0SS PA
VAgA SOCIALA MEDIER ELLE®
KOLLA PA HEMSIDAN WWW.
8YALAGETMTOBACK SE




Vill du bli var nya kollega i Mjébdck?

Vi i Rdddningstjansten Mjobdck soker nu folk som vill bli en del av vart géng. Vi ar brandmdn
i beredskap, vanliga manniskor med vanliga jobb, som bllr' hJaI‘rar' nar larmet gar.

Den 5 oktober bjuder vi in till
Oppet hus och Prova-pa-dag pa
stationen i Mjoback!

Hela familjen 4r varmt
vialkomna. Det kommer att
finnas olika stationer dar du
kan prova pé hur det ir att vara
brandman, kolla in vara fordon
och utrustning, stélla fragor
och saklart triffa oss som
redan dr med. Vi lovar att det
blir bade roligt och ldrorikt. Vi
far dven besok av var populdra
maskot Flammy, som gérna
hélsar pa barnen.

Att vara brandman i beredskap
betyder att man har ett helt
vanligt jobb vid sidan av,
men var tredje vecka bdr man
sokaren och rycker ut nir det
behdvs. Du behdver inte ha
néagra forkunskaper, vi star for
utbildningen och ser till att du
blir trygg i rollen.

Sista ansokningsdag &r 26
oktober, sé passa pa att komma
forbi och kénn efter om detta dr
nagot for dig!

Vi hoppas att manga av er vill
kika in och kanske ta forsta
steget mot att bli en del av var
gemenskap. Tillsammans gor
vi skillnad for bygden nér det
verkligen géller.

Nar: 5 oktober k1.15.00 -17.00
Var: Brandstationen i Mjobéck
Sista

ansokningsdag: 26 oktober

Har du frégor redan nu? Hor av
dig till:

Lina Jarhult 073-040 81 52
Jimmi Killid 073-264 11 32

Vi ses pa stationen, ta med
familjen och hélsa pa Flammy!

Mitt i

Mjsbick
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

Vardagar 11 - 14

PIZZA

tisd - fred 11-20
lord - sond 12 -20

Vdlkomnal
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Enkel och miljovanlig varme
Fjarrvirme i Overlida AB

Adress: Kipmansvigen 2, 51260 Overlida
Service: Peter Lofstrom, 070-3336682
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Overlida Platstageri AB
Byggnadsplatslageri & Ventilation

www.overlidaplat.se « info@overlidaplat.se « Tel: 0325-32300

Ldagesrapport Hogvads BK - 2025 08

Sommaren 2025 var fin men kdnns nu helt bortglomd och seriespelet dr redan inne i sin

rafflande slutfas.

Dir blagult - i skrivande stund
- med endast fem omgangar
kvar har lika ménga poédng
som serieledande Génghester,
men sdmre malskillnad. Ty-
virr forlorade vi mot Ganghes-
ter for nan vecka sen efter 11
raka segrar, men det nederlaget
skall ge revanschlust sa det
racker till aterstdende matcher!

Vi star infér en oerhort span-
nande host dér bade ettan och
tvdan i serien fordras med en
plats 1 division fem 2026.
Tredjeplacerat lag far kvala.
Oliver Lindqvist toppar dess-
utom seriens skytteliga med
24 gjorda mal pa 13 matcher.
Imponerande!

Pé spelarfronten s& har vi ef-
ter sommaren fatt dran att val-
komna tillbaka Marius Hultén
frin Kronidng och dessutom
har Rasmus Martinsson anslu-
tit fran Ullareds IK. Vilkomna
boys!

Vart B-lag, som vi har gemen-
samt med Svenljunga IK och
support fran deras P16, har nu

hunnit med 7 matcher och hit-
tills tagit 4 segrar. I skrivande
stund brottade vi senast ner
serieledande Skene med 3-1
hemma pé& Hogvalla. Med tre
matcher kvar har vi placerat
oss pd en fin andraplats och ser
valdigt positivt pa de atersta-
ende omgangarna.

Stort tack till alla som hjalper
till att halla vara arenor Stravi
och Hallevi i s4 fint skick! Fan-
tastiskt!

For att ta del av spelscheman,
bilder, nyheter, provspelsinfo,
matchreferat med mera — surfa
in pa

hogvadsbk.se.

Folj oss gérna dven pa Insta-
gram — hogvadsbk2001

Varma fotbollshélsningar

Hogvads BK



Efter en skon sommar med massor av bokldsning har jag mycket att dela med mig av, en hel

lista av bécker i olika genres ddr nagon nog skulle passa nagon.

1. Nattankare

— den femte delen i Kristina
Ohlssons serie om August
Strindberg, Ni har vl inte mis-
sat denna underbara deckarse-
rie med hérliga karaktdrer och
for er som gillar ndr det inte ar
allt for blodigt.

Forsta delen heter Stormvakt
och kanske jag har tipsat om
denna innan.

2. Algot, Anna Stina och
det vilsignade brdnnvinet
— en hoéjdpunkt i Jonas Jonas-
sons forfattarskap. Om Algot
Olsson, grisbondens son, och
en brokig skara minniskor i
Smalidndska Virend som ger
sig in i konsten att brénna
brannvin till svenska folket i

mitten av 1800-talet. Varning
for skratt!!!

3. Living la vida glamping
— Avanna Larsson. Aven detta
en roman med mycket humor
om Barbro, en attioarig kvinna
med rapp tunga och hardrock-
strojor som erbjuder sig att
skota véninnans camping. Hur
svart kan det vara?

4. Den hundrade kvinnan

— Av Simon Héggstrom som &r
forfattare och polis specialise-
rad pa prostitution och ménnis-
kohandel och som tjénstgor vid
NOA. En kvinna hittas brutalt

mordad i Humlegarden i Stock-
holm och méanniskohandel-
gruppen kallas in. Denna ar for

er som gillar nér det &r ratt och
otéckt. Detta &r den fjarde de-
len i hans serie som inleds
med Flickorna som sprang.

5. Har ocksa gett mig i
kast med Margit Sande-
mos slaktsaga Sagan om Is-
folket, dntligen,

men s& méanga bocker. Fanta-
syromaner dar egentligen inte
min genre men jag kan inte
sluta, s spannande.

Hoppas att ni fatt lite inspi-
ration infor hosten dé det ar
ganska mysigt att krypa upp i
soffan och

lasa/lyssna. Nu &r det bokmés-
san ndsta som géller.

Eva Berndtsson

ALGOT, ANMA STINA
i DET VALSIGHADE

BRANNVINET
JOHAS JONSSON

ikt

el

Mjobdcks forskola

Antligen dr vér nya utegdrd fdrdig for lekl Cykelbanan dr favoriten och anvinds flitigt.

Forsta veckan efter semestern
var det till och med barn som
hade traningsvérk, eftersom de
cyklade runt, runt hela dagarna.
Tyvérr har det dragit ut pa ti-
den med sista biten av staketet,
parkering mm. Men nu hoppas
vi pa att allt ska fardigstéllas
snart. Huvudsaken ar dndé att
vi kan anvénda alla gungor,
rutschkanor osv.

Forskolan har i skrivande stund
28 barn mellan 1-5 ar.
Vi trivs bra i de nyrenoverade
lokalerna och ser fram emot
héstterminen!

Jeanette
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Hembygdsféreningen i Overlida

Varen inleddes med gskotta pd Kristihimmelfdrdsdagen i arla
morgonstund. Det var en kall morgon men vi som sl6t upp hade en
trevlig stund vid brasan och nar solen kom fram mellan trdden blev
det riktigt varmt och skont.

Vi hade inte samma tur med
vidret pd Sommarmarknaden i
ar som forra aret. Det kom édnda
en hel del besdkare. Hoppbor-
gen nyttjades mellan regnsku-
rarna. Knallarna fick, regnet till
trots, sélja ganska bra och de
flesta var nojda.

I skrivande stund ar det pubaf-
ton pd Langehall fredag 21/11
mellan 18-21 som é&r spikat.

Kanhinda dyker det upp ndgon

ytterligare aktivitet. Hall utkik &

pa anslagstavlorna, fysiska och
digitala.

Ta vél hand om varandra
Vid pennan

Eva Hallnds
Sekreterare

i hembygdsforeningen =

Senior-
traffar

Vi fortsdtter med
vara seniortraffar
under hosten.

Forsta fredagen i ménaden
triffas vi i Mjobacksgarden
for samtal, kaffe och négon
aktivitet. Det kan vara musik
eller ett foredrag. Vi hoppas att
fler ska hitta till oss nu under
hosten, da vi upplever att
traffarna ar uppskattade bland
de som besoker oss.

S4 har du inte redan varit med
sd kom gérna och besok oss vid
nésta tillfélle.

Vi triffas mellan k1 10 — 12 och
sjdlvklart ar alla lika vdlkomna
oavsett var i kommunen man
bor.

Marie

y %Wl

Lenas kost & traning

info@lenaskostochtraning.se - Tel. 070-54 33 487

\

Vi erbjuder:
 Manadsavtal ¢ Halvarsavtal
o Helarsavtal

' Gymmet erbjuder!
o Stor maskinpark (Gvre vaning)
¢ Konditionstréaning
® Fria vikter
* Funktionell yta (nedre vaning)
20 m konstgras, traningsrigg
med 4 styrkestationer m.m.

Autogiro med 3 eller 12 man
bindningstid. 0BS! Ingen extra
uppléaggningskostnad.

= Gymmet ar dppet dygnét rur-lt-! Ligger utmed vég 154 i Holsljunga, Idrottsvégen 2 |
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Hdlsningar fran Trivab och Trivselbygden

Sommaren gdr mot sitt slut och det har dterigen varit en fantastisk sdsong inom
besdksndringen, savdl tidningar som broschyrer har gatt at och vara féretag inom
besoksndringen har generellt haft bra med gdster.

Vi lanserade ”Sommarhuben”
under totalt 6 veckor pa Triv-
selHuben i Overlida med totalt
6 st ferieungdomar via Sven-
ljunga Kommun.

Diér hade vi turistbyra och for-
séiljning av ett urval av lokal-
producerade produkter fran
Trivselbygden med omnejd.

Vi tar med oss det positiva
frén denna sommar och klurar
vidare pé utvecklingsmojlig-
heter till nésta ar. 6 september
arrangeras  gardsbutiksrundan
som en del av TrivselHubens
projekt med ett tiotal gardsbuti-
ker runtom i Trivselbygden. Vi
ser fram emot denna dag och
hoppas att du vill besoka en el-
ler flera platser denna dag.

Vi vill sla ett slag for arets jord-
och skogsdag som kommer
dga rum lordag 20 september
pa Molneby Gard i Ostra Fro-
lunda.

Mer information finns pad Mjo-
backs Sparbanks hemsida.
Under hosten kommer vi ocksa
att arrangera ett flertal forelds-
ningar/workshops, nedan &r
klara:

5 september fokus sociala
medier med Annie Linsemark
18 september och 3 ok-
tober fokus Al med Quang
Nguyen

13 oktober fokus beredskap
med Mikael Larsson

Mer information pa Trivselhu-
ben.se

Under varen har ett kvinnligt
nétverk startats upp och haft ett
par triffar. Ar du intresserad av
att veta mer eller vara med? Ta
dé kontakt med Anna Mann pa:
anna@trivab.se

For att ta del av Trivabs verk-
samhet och arbete, f0lj oss gér-

na i sociala medier!
@trivselbygden
@trivab2

@trivselhuben
Med hopp om en hérlig host!

Trivabs styrelse

H
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HOGVADS

FORETAGARFORENING

Foreningens profil ska sammantaget utgora en val forankrad lokal kraft i stora och sma fragor for aktiva
foretagare, till gagn for var bygd.

Féreningens madl dr att:

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsféretagen.
- Aktivt folja upp och driva foretagsrelaterade fragor.
- Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsforetag.

- Aktivt samverka i former som paverkar tillvixt och inflyttning.

E-post: hogvadsff@gmail.com
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Vi har'ingen butik langre-

— men malar vidare...

For offerter, fragor eller gott snack - hér av er till: GHNNEMARS

Torgny 0708 - 14 8579 Andreas 0706 - 29 46 63

Fredrik 0723-538472 gmab@gunnemars-maleri.se @\LE RI

Synvillan AB ar ett byggforetag som
utfor nybyggnationer, renoveringar
och monterar prefabricerade hus. m
Huvudinriktningen ar monterings- SYNV[M

fardiga hus, men vi kan lika garna
BYGG & VILLAMONTAGE AB

bygga till, renovera eller byta kok. )
Synvillan Bygg och Villamontage AB | Hallavdgen 8, 512 60 Overlida

20 coefe Magnus Larsson | 0703-44 67 79 | magnus@synvillan.se
A”t ar mO[Ilgt-’ Mathias Sandblom | 0703-44 67 78 | mathias@synvillan.se

Stod vara annonsérer

som finansierar var tidning!




Mjobacks Sparbank Fotbollsturnering

Turneringen dr avslutad och vi kan gratulera Torestorp/Alekulla FF till vinsten och den
storsta vinstchecken! Alla lag har kdmpat otroligt bra - stort tack till spelare, funktiondrer,
domare och publik fér ert engagemang!

Det blev en hirlig dag med Prispall Mjobdcks Spar- Turneringens lirare 2 Oxabicks IF, Emma Gradner
skiftande vider och vi 4r s& banks  fotbollsturnering Hugo Astand, Torestorp/Ale- och Sofia Gradner

glada Over att 4n en ging f3 2025: kulla FF 3 Torestorp/Alekulla FF,
anordna turneringen. Att upp- Christofer Larsson och Peter
leva fotbollsmatcherna, dela ut 1 Torestorp/Alekulla FF Prispall supportertdvling: Skantz

vilfortjinta vinstcheckar och 2 Oxabicks IF 1 Hégvads BK, 4 BK Viljan, Dennis Akesson
triffa den glada publiken &r 3 Hogvads BK Fanny Bjorendahl och och Anja Akesson

fantastiskt kul! 4 BK Viljan Tilda Bjorendahl

&

CLAESSON

E N G I N E E R I

Lindsbovigen ® 512 65 MIOBACK
Telefon 0325- 331 10 @ Fax 0325-331 12
claessonengineering.com
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\ VALKOMMEN TILL
SKOGSDAGEN

hos Alvsered Lantman

Lordagen 11 okt kl. 9.00-13.00

Vi har bjudit in leverantorer, lokala
entreprendrer, hantverkare och féreningar
att vara med pa var forsta Skogsdag

MASKINUPPVISNING - FIKA

Ulf Aronssons
TIPSPROMENAD - UTSTALLARE Bygg A

ROLIGA TAVLINGAR ‘ s
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Nytt fran kyrkan

Host

Fram skrider aret i sin gang,

nu gulna lund och lid.

Farval med all din lust och séng,
du korta sommatrtid.

(SvPs 203)

Hosten ar har och ett nytt lasar
borjar for barn och studenter.
Aven om vi &r manga som saknar
sommaren ar det ocksa skont att
komma inirutinerigen.

| kyrkan hander lite av varje, vi i
personalen hoppas att alla ska
kanna sig valkomna hit.

| &r ar det kyrkoval, ta vara pa den :
mojligheten att paverka. \

Kyrkoval 21 september

Svenska kyrkan ar demokratiskt uppbyggd. Den 8-21
september 2025 ar det kyrkoval. Om du fyllt 16 ar
och ar medlem i Svenska kyrkan kan du paverka
kyrkan genom din rést.

P4 valdagen den 21 september kan du rosta i
Overlida férsamlingshem kl 10-13 och 17-20. Du
kan dven rosta pa andra satt, lds mer pa hemsidan.

Mest for barn

Vuxen/barn i Overlida férsamlingshem. M&ndagar
k1 9-11

Multisar i Overlida férsamlingshem for skolbarn i
arskurs 3 och uppat. Torsdagar efter skolan.

Barnkoren Optimisterna startar 14/10kl17:30 i
Overlida

Mest for vuxna

Akvarellmalning nagra torsdagar, med start i
september kl 17:30 i Overlida férsamlingshem

Kyrkokodren Synkopen ovar onsdagar kl 19:00,
omvaxlande i Overlida och i Kalv. Kontakta Anki vid
intresse.

Sopplunch onsdagar kl 12 den sista onsdagen i
manaden: 24/9 i Mjobacks kyrka, 29/10 i Holsljunga
forsamlingshem, 26/11 i Mjébacks kyrka

Kyrkopedagogisk visning

Upptack ditt kyrkorum. For alla aldrar. Plats for egna
tankar och reflektioner. Sondag 9 november kl 18.00
2025, Overlida kyrka.

’ ]
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Kulturarvsvecka 18-26 oktober

P& temat ”Gyllene trddar och gudomligt hantverk”
ordnar Kinds pastorat en unik och minnesvard
Kulturarvsvecka. Veckan syftar till att lyfta fram det
rika kulturarv som kyrkans textilier bdr med sig och
skapa engagemang kring var historia och hantverk.
For mer information, se STT och hemsidan.

Gudstjanster i urval

12 oktober kl. 10.00 Tackséagelsedagen. Gudstjanst
med musik i Holsljunga kyrka. Forsaljning och
lotterier.

Allhelgona Minnesgudstjanst for saknade husdjur
28/10 kl 18 i Overlida kyrka. | Mjébacks kyrka blir det
Gravsmyckning 31/10 kl 15-17 och
Minnesgudstjanst 2/11 kL 15.

Kontakter

Prast och vik. verksamhetsomradeschef
Hans Leander 0325-61 2160

Musiker Ann-Christine Aronsson (Anki)
070-64 29434

Barn och ungdomsledare Ann-Louise Karlsson

0325-61 2052
Diakon Annika Lindman 0325-61 2048

Vaktmastare, arbetsledare

Katarina Lennstrom 0325-61 20 39

Expeditionen i Svenljunga 0325-61 2000

Svenska kyrkan &z

MIOBACK-HOLSLIUNGA FORSAMLING




Mjobdcksprofilen Max

Namn: Vad dr det bdsta med
Max Zweck Mjobdck?

Arbete: Alla fantastiska méanniskor.
Forskolan i Mjoback och Vad kan bli battre i
praktikant pa brandstationen. ~ Mjdbdck?

Intressen: Vet inte n.

Triathlon, trining och Favoritcitat:

friluftsliv. ”What We Appreciate,
Favoritmat och dryck: Appreciates.” ("Det vi
Tacos, cola vanilj. uppskattar vaxer i virde.”)

Vilkommen in till oss pa
Bordsvédgen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

Framtiden kréiver nya
I Samarbetspartner,

Kinns de lolkalt? |

Ur kris fods nya affarer. Sa har det varit férut och vi ser det pa manga hall dven nu.
P& grund av radande situation tror manga pa ett 6kat samarbete inom landet, men
aven lokalt. Det &r nu vi har méjlighet att bygga ett &nnu starkare lokalt naringsliv.
Det finns méanga féretag anslutna till Trivab som ar snabba och har Iatt for att stélla
om sin produktion. Detta medan nagot annat féretag har full orderbok men véantar
pa leveranser fran annat land. Har vill vi fran Trivab hjalpa till, beratta for oss vad ni
saknar s& ska vi underséka méjligheterna bland véra anslutna féretag.

Vi finns for foretagen i e
Trivselbygden! rhﬁ
christer@trivab.se

trivab.se For en hallbar utveckling

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamil jshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljoer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

Seltd

ett fastighetsbolag i Mjébécksgruppen
Tel 0325 - 61 82 50 www.solidhus.se
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OVERLIDA BYALAG

Nu &r hésten pa intdg.

Styrelsen har haft ett litet sommaruppehall och drar i september igang héstens forsta

styrelseméte.

I borjan av augusti invigdes
cykelbanan med strickningen
fran Overlida till banvallen i
Draglycke. Diarmed ér hela cy-
kelvédgen nu klar. Kénns fantas-
tiskt skont att veta att vi nu kan
cykla mellan byarna, till sko-
lorna och till affdren pa ett si-
kert sétt.

Mer om invigningen kommer
separat i tidningen.

Cykelfest

Den 23 augusti anordnade fest-
kommittén arets cykelfest. Och
trots att det i ar blev rekordfa
anmailda traffades 21 st (9 par)
glada och ”hungriga” cyklister
utanfor OGT for att i sina
kuvert tilldelade, skéla med ett
glas bubbel och sedan dra ivig
for att “cykeldta!

I ar fick kvillenen liten annor-

lunda avslutning da alla par
bjods in till en dessertbuffé och
efterfoljande efterfest hem-
ma hos Peter och Roxana i
Draglycke. Ddr dukades det
upp cheesecake, passions-
fruktstarta och klassisk tirami-
su. Efter maten rojdes borden
undan och dansgolvet 6ppna-
des upp.

Vi hoppas verkligen att fler an-
sluter till denna roliga fest nés-
ta ar sa att vi kan slé rekord at
andra héllet istillet! Ar ni med
2026?! Klart ni &r!!

Discgolfbanan
Under hosten kommer vi att ut-
fora lite rojningsarbete utmed
banan, sitta upp lite gransstol-
par mm. For alla andra &r det
bara att spela pa.

Halloweenpromenaden

Den 31 oktober kor vi den arli-
ga halloweenpromenaden runt
Niset i Overlida.

Vi tar girna emot hjilp bade
med stationer utmed strackan,
hjalp vid malgang och vi soker
ocksé ” skrdmmare” som kan
ga runt i skogen och se laskiga
ut..

Ar ni intresserade att hjilpa till
kontakta byalaget for mer in-
formation.

Tips, idéer och 6nskemal

Ni vet vil om att alla &r hjart-
ligt vilkomna att kontakta oss
om ni har funderingar, tips,
tankar

eller vill bolla idéer infér nya
projekt?

Vi nas pa facebook, Instagram
och pé var hemsida. Ni kan
ocksa maila eller ringa oss.

Som vanligt vill byalaget tacka
alla som pa ett eller annat vis
staller upp for byn!

All hjalp ar sa vilkommen,
all ekonomisk sponsring &r vi
tacksamma for, alla fysiska
muskler ni kommer med, alla
snilla ord och uppmuntran ni
ger oss nir vi kimpar oss
igenom vara projekt

Stort tack ALLA!

Vid tangentbordet
Roxana Guzman
. sekreterare
Overlida byalag.
Kontaktinfo
styrelsen@overlida.nu
Hemsida www.overlida.se
Facebook www.facebook.se/
overlida
Bankgiro 5267-5899
Swish 1236492888

I\\rvid

Myjibick, tel. 0325-344 40

HM%
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Invigning av ny cykelvdg mellan
Overlida och Mjoback

Festlig premidr for gang- och cykelvigen - Glass till alla barn och brandkaren pa plats

Lordagen den 9 augusti, var det
antligen dags for den efterléng-
tade invigningen av

den nya gang- och cykelvigen
som stricker sig mellan Over-
lida och Mjoback.

Invigningen markerar ett vik-
tigt steg mot okad trafiksdker-
het och béttre mojligheter for
bade cyklister och fotgéngare i
omradet.

Evenemanget drog igédng vid
Overlida Grus och Transport,
dar alla deltagare samlades

for en gemensam cykeltur eller
promenad mot malet vid ICA
Monicanders i Mjoback.

Det var Mjébick och Overlida
byalag som stod bakom arrang-
emanget och bjod in

hela bygden att fira tillsam-
mans.

Pa plats vid starten kom repre-
sentanter fran Svenljunga kom-
mun, bland annat
samhéllsbyggnadsndmndens
ordforande Fredrik Skott och
kommunalradet Patrik

Harrysson. For alla cyklister
och vandrare bjod ICA Moni-
canders pa gratis glass, frukt
och godis.

Brandkaren, Soédra Alvsborgs
Réddningstjanstforbund, fanns
ocksd pa plats under invig-
ningen.

Det gav besokarna chans att
triffa brandmén och titta nir-
mare pa deras

fordon och utrustning — nagot
som brukar vara populdrt bland
bade stora och sma.
Arrangorerna tackar for allas
uppslutning vilket gjorde det
till en riktigt trevlig stund,

dér bade gemenskap och ro-
relseglddje stod i centrum. Sa
fortsétt cykla eller snéra

pd dig promenadskorna och
anvéind den fina vigen mellan
Overlida och Mjébick

som nu knyts samman med en
ny, siker vég for alla!

Markus
Ordforande Overlida Byalag

Hallavigen 10, Overlida -

info@overlidael.se -

0325-321 35 - www.overlidael.se
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Invanarappen
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allerga

Skapar balans i i kroppen och livet

www.livslyftet.se

markus@allerga.se 07027979 87

Vad hdnder i ditt ndromrdde? Med Invanarappen kan du hdlla dig uppdaterad om vad som
hdnder runt om i kommunen, hittar genvdgar till e-tjdnster, ta del av nyheter samt aktuella
aktiviteter och evenemang.

Appen ger dig som invanare
snabb och relevant informa-
tion direkt i din mobiltelefon.
Efterfrdgan pé digital service
okar och appen é&r en del i vér
digitaliseringsprocess for

att tillgdngliggora och forenk-
la f6r invanare, och dven beso-
kare, att fa information till

sig.

Appen underléttar kontakten
med oss och ger god dversikt

8 4O,

over evenemang, foreningsliv,
aktiviteter, och annat som be-
ror ndromradet.

Vad kan du ta del av i
invanarappen?

- Evenemang fran kultur, bib-
liotek, familjecentral, senior-
verksamheten,  foreningsliv

och andra lokala organisatio-
ner.

- Aktiviteter under lov och an-
dra speciella tillfallen.

- Nyheter fran kommunen.

- Du kan fa pushnotiser om
evenemang om du prenume-
rera pa en arrangor.

forts sid 23

STOD VAR FORENING

SKANK
DIN PANT!

Valkommen till
oss pa Franzéns
Tradgard i Torestorp

Vaxter och snittblommor
Binderier och arrangemang
Plantor

Gronsaker egenodlade i sdsong

HEJSAN!

i samlar in pan far all 3 hop extra pngar Bl vir Brening. Vi har
sthillt upp panikad pd fljande plats/plstoer:

VID BYGDEGARDENS GAVEL MOT MONICANDERS

Fér mer info besék var Instagram
franzens_tradgard

TACK FOR ATT DU STODJER 055

Mjobécks Bygdegardsforening

Catrin och ! M ..-'

Harald Franzén gt
\
f?f _

|| Karte Brokvarn 1 SR
51193 Torestorp T
076-109 46 27 A%




Forts fran sid. 22
Invanarappen...

- Om du tillater pushnotiser far
du ocksd kommuninformation
och krismeddelanden.

- Enkla végar till e-tjénster.
- Enkel vig till exempelvis
menyn for skollunch.

Mjobdcks Hembygdsférening

I lérdags den 30 augusti, firade Hembygdsgdrden sitt
40-drsjubileum och vi invigde samtidigt det fina nybyggda muséet.

Det blev en fantastiskt trevlig
och lyckad tillstillning, med
ca 80 besokare. I museiloka-
len kunde besdkarna titta pa

gamla bilder fran 1880 - 1950
talet, men Overvdgande delen
av bilderna var fran de 40 arens
verksamhet, 1 Hembygdsfor-

stort Tack till de som bidragit
med hjélp och sponsrat vért
nybygge och evenemang.

Om appen en fotoutstdllning med ca 400 eningen och hembygdsgarden Mariann Andersson
Du laddar ner appen via App | bilder. Dessa bestod av en del i Tokabo. Vi vill ocksa rikta ett Norrman
Store eller Google Play. x T =y ; B . e

For att kunna anvinda appen
behover du en smart telefon
eller en surfplatta.

Appen ér kostnadsfri.

Appen lagrar inte personlig in-
formation om dig.

Vi foljer GDPR och sékerstél-
ler att din privata data forblir
din. -

= e
Svenssonthilsar.alla,vii
ite;bakgrund.om

,_Mku{ia_hn-A _- I'SS
“tilllhembygdsg
~hembygdsfor
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Mjobicks
Bokforings- & Revisionsbyri
SKATT * DEKLARATIONER * RADGIVNING

AUKTORISERADE REVISORER
Henrik Ahigren - Malin Karlsson - Johan Persson

GODKAND REVISOR
Soren Ramnevall

Mjébécks Bokforings & Revisionsbyra ar en del av Baker Tilly Ahlgren & Co KB
med kontor &dven i Falkenberg och Varberg, tel 010-498 3600

Alekullavagen 1, 512 65 Mjoback
info@btac.se « www.btac.se
Telefon 0325-341 70

Kvalitets-
kontrollerad
och auktoriserad av

@ pakertilly




och allt annat som han go: jog
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Skmllen ", som underholl oss'hela eﬁermtddagen, med fantastlskt bra muszk



